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Praxis fur

Krankengymnastik — Physiotherapie
Gisbert und Michael Raber

@ Kinesiotaping
@ Wirbelsdulengymnastik
® Ruckenschulkurse
(bei allen Kassen anerkannt)
@ Hausbesuche

@ Allgemeine Krankengymnastik

® Manuelle Lymphdrainage und
Kompressionstherapie

@ Klassische Massage

® Fango

Brickenstr. 1 - 66578 Schiffweiler
Tel. 06821/4 017853 - Fax 06821/869 03 01

e-mail: physiotherapie-raber@online.de

Offnungszeiten: Mo-Do: 8.00-18.00 - Fr: 8.00-16.00 Uhr
Termine auch auBerhalb der Geschéftszeiten nach Vereinbarung

lhre Buchhandlung in Schiffweiler

Schreibwaren - Karten fiir alle Anldsse

Durchgehend gedffnet
Mo—Fr: 9.00-18.00 Uhr - Sa: 9.00-13.00 Uhr

66578 Schiffweiler - HauptstraBe 31a
Tel. 06821/9208592 - Fax 9206973

www.litera-tur.info - Auch: Zeitschriften

; = Reifen =0
p" emio Aurose:vice

Reifen & Autoservice Noss
Ottweilerstr. 72 a - 66578 Schiffweiler

Tel. 06821/96130-Fax 06821/961313

i
%

7 °* Fenster
=« Rollladen
¢ Haustiiren
e Vordacher
¢ Wintergarten
¢ Markisen

Inh. Alexander Fuchs

Hauptstr. 41-66578 Schiffweiler - Tel. 06821/6160
Fax 06821/63 45 89 - www.fuchsfenster.de

Mobel Philippi, das Haus
mit dem besonderen Service!

Wir zeigen Wohnmébel ¢ Polstermdbel © Esszimmer
e Schlafzimmer ¢ Matratzen und Bettwaren auf 4 Etagen.

In unserem Kiichenstudio bieten wir 20 Musterkiichen zu
Auswahl.

Herzlich willkommen bei: Telefon
06824 /2153

Maobel- und Einrichtungshaus - Kiichenstudio

PHILIPPI

Ottweiler - Martin-Luther-StraBe 5-7
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Aus dem Rathaus

Gesichter des Bergbaus

So lautet der Titel einer Ausstellung, die vom 8. Marz bis 5. April
2013 im Ratssaal der Gemeinde Schiffweiler zu sehen ist.

In Zusammenarbeit mit der Arbeitskammer des Saarlandes und un-
terstiitzt durch die Sparkasse Neunkirchen werden 25 groBforma-
tige Bilder aus dem Archiv der RAG gezeigt.

Von der Friihschicht auf dem Weg zum Bergwerk bis zur ,,Brandbe-
kampfung* in der Kaffeekiiche nach Schichtende, vom Schlafhaus bis
zum Limonadenausschank ... es sind beeindruckende Fotos, die die
vielen Facetten des bergmannischen Lebens zeigen. Die Bandbreite
an Jahren aus denen die Fotos stammen ergibt mehr als ein Jahr-
hundert, oder wie es Dietmar Geuskens anlasslich der Eroffnung
der Ausstellung im vergangenen Jahr in den Raumen der Arbeits-
kammer formulierte, es sind Fotos aus dem Jahrhundert der Kohle,

das am 30. Juni 2012 endete.
EHL |

d

Kaum etwas anderes hat der Region so seinen Stempel aufgedriickt,
wie der Abbau der Steinkohle. Die Wirtschaft- und Sozialentwick-
lung, die Kultur und die Politik des Landes wurden nachhaltig vom
und durch den Steinkohlenabbau bestimmt.Aus diesem das Saarland
pragenden Zeitraum hat Delf Slotta, der Direktor des Instituts fiir
Landeskunde im Saarland, 25 beeindruckende Fotos zusammenge-
stellt, die vom 8. Marz bis zum 5. April im Ratssaal des Rathauses
Schiffweiler zu sehen sind.

Erstmals wurden die Bilder im vergangenen Jahr in den Raumen der
Arbeitskammer — im Haus der Beratung — gezeigt und haben nun
ihren Weg nach Schiffweiler gefunden. Sie zeigen die schonsten Por-
trats und Bilder der Menschen, die der Steinkohlenbergbau pragte
und die mit ihm verbunden waren.

Die Ausstellung ist geoffnet vom | I. Marz bis einschlieBlich 5. April
wahrend der Dienstzeiten des Rathauses in Schiffweiler.
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Notdienste

Arzte fiir Allgemeinmedizin

Freitag, 08.03.13: Drs. Schumacher/GieBelmann; Hiingersbergstr.
I; Heiligenwald; (06821) 62111

Samstag/Sonntag 09.03.+10.03.13: Bereitschaftsdienstpraxis
Neunkirchen am Stadtischen Klinikum Neunkirchen, BrunnenstraBBe
20, Telefon: 01 805 / 663 020

Montag, I 1.03.13: Dr.Tadjrischi, Kreisstr. | 6, Landsweiler; (068 21)
6 40 04

Dienstag, 12.03.13: Drs. Omlor; Redener Str. 33; Landsweiler;
(06821) 6 83 56l

Mittwoch, 13.03.13: Dr. St. Jungfleisch, Lortzingstr. |a; 66578 Schiff-
weiler; (06821) 3098558

Donnerstag, 14.03.13: Drs. Schumacher/GieBelmann; Hiingers-
bergstr. |; Heiligenwald; (06821) 62111

Freitag, 15.03.13: Drs. Omlor; Redener Str. 33; Landsweiler;
(06821) 6 83 561

Samstag/Sonntag 16.03.+17.03.13: Bereitschaftsdienstpraxis
Neunkirchen am Stadtischen Klinikum Neunkirchen, BrunnenstraBBe
20, Telefon: 01 805 / 663 020

Montag, 18.03.13: Drs. Schumacher/GieBelmann; Hiingersbergstr.
I; Heiligenwald; (06821) 62111

Dienstag, 19.03.13: Drs.Aatz/Kirsch; Hiingersbergstr. | ; Heiligen-
wald; (0 6821) 6120

Mittwoch, 20.03.13: Dr. Kreisel; Hiingersbergstr. |; Heiligenwald;
(06821) 69 00 26 / 69 00 27

Donnerstag, 21.03.13: Dr. Fischer, Auf der Briick 8; Schiffweiler;
(06821) 62 58
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Freitag, 22.03.13: Drs. Aatz/Kirsch; Hiingersbergstr. |; Heiligen-
wald; (0 6821) 6120

Samstag/Sonntag 23.03.+24.03.13: Bereitschaftsdienstpraxis
Neunkirchen am Stadtischen Klinikum Neunkirchen, BrunnenstraBBe
20, Telefon: 01 805 / 663 020

Montag, 25.03.13: Dr. Fischer, Auf der Briick 8; Schiffweiler;

(06821) 62 58

Dienstag, 26.03.13: Dr. Tadjrischi, Kreisstr. 16, Landsweiler;

(06821) 6 40 04

Mittwoch, 27.03.13: Drs.Aatz/Kirsch; Hiingersbergstr. |; Heiligen-
wald; (0 6821) 6120

Donnerstag, 28.03.13: Dr. Bethscheider; Kreisstr. 29; Landsweiler;

(06821) 6 50 94

Ostern: Karfreitag bis Ostermontag 29.03.+01.04.13: Bereit-
schaftsdienstpraxis Neunkirchen am Stidtischen Klinikum Neunkir-
chen, BrunnenstraB3e 20, Telefon: 01 805 / 663 020

Wochendienste: Dienstbeginn immer nach Praxisende!
Wochenenddienste: immer von 8.00 bis 8.00 Uhr

Kinderarzte

Samstag, 09.03.13:
Marienhausklinik Kohlhof, (06821) 363 20 02

Sonntag, 10.03.13:

Klinik fiir Kinder und Jugendmedizin an der Uniklinik Homburg,
(06841)16 33 33 3;

zusatzlich Hr. Dr. Evers, St.VWendel (06851) 2280

Samstag, 16.03.13:
Marienhausklinik Kohlhof, (06821) 363 20 02

Sonntag, 17.03.13:

Klinik fir Kinder und Jugendmedizin an der Uniklinik Homburg,
(06841)16 33 33 3;

zusatzlich Fr. Biitzler St.Wendel (06851) 8397 00 und
0157/35714331

Samstag, 23.03.13:
Marienhausklinik Kohlhof, (06821) 363 20 02

Sonntag, 24.03.13:

Klinik fiir Kinder und Jugendmedizin an der Uniklinik Homburg,
(06841)16 33 33 3;

zusatzlich Fr. Dr.Weber, Ottweiler (068 24) 30 27 83

Karfreitag, 29.03.13:

Klinik fiir Kinder und Jugendmedizin an der Uniklinik Homburg,
(06841)16 33 33 3;

zusatzlich Fr. Dr. Salzmann, St.Wendel (06851) 8397 00 und
0157/35714331

Samstag, 30.03.13:
Marienhausklinik Kohlhof, (06821) 363 20 02

Ostersonntag, 31.03.13:

Klinik fiir Kinder und Jugendmedizin an der Uniklinik Homburg,
(06841)16 33 33 3;

zusatzlich Dr. Bollbach, St.VWendel (06851) 823 32

Tabak Scholtes

Inh. Ute Scholtes - Hauptstr. 12 - Schiffweiler - Tel.: 9 43 32 54

Wir bieten lhnen:

= Lotto Toto > Zeitschriften > Tabakwaren

= Grufikarten > Hermes-Versand-Service

- Kaffee to go > Wasserpfeifen mit Zubehér

Wir haben ideale Offnungszeiten fiir Tip-Freunde:
Mo — Fr:  6.30-12.00 Uhr + 14.00-18.00 Uhr
Sa: 6.30-15.00 Uhr <

(ir wiinschen allen
ein schiones Osfer/es/ )
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Ostermontag, 01.04.13:
Marienhausklinik Kohlhof, (06821) 363 20 02

Mittwoch- und Freitagnachmittag wenden Sie sich bitte, wie ge-
wohnt, an lhren Kinderarzt

— Anderungen sind nach Redaktionsschluss
jederzeit moglich —

Apotheken

Notdienst Kreis Neunkirchen und
Umgebung im Marz 2013

8.Mirz
Rochus-Apotheke, Hauptstr. 100, 66583 Spiesen, 06821-73332

9.Mirz
Adler-Apotheke, Saarbriicker Str. 2, 66564 Ottweiler, 06824-2347

10. Mdrz
Gliickauf-Apotheke, Redener Str. 41, 66578 Landsweiler-Reden,
06821-96090

11.Médrz
Pasteur-Apotheke, Hebbelstr. 2, 66538 Neunkirchen, 06821-22040

12. Midrz
Rosen-Apotheke, Heinitzstr. 4, 66583 Elversberg, 06821-71207

13.Mirz
Fontane-Apotheke, Auf der Briick 8, 66578 Schiffweiler 06821 -
690744

14. Mdrz
Baren-Apotheke im ZAB, Boxbergweg 3, 66538 Neunkirchen,
06821-9722822

15. Mirz
Saarpark-Apotheke, Stummeplatz |, 66538 Neunkirchen,06821-1525

16. Mirz
Adler-Apotheke, Hauptstr. 37, 66578 Schiffweiler 06821-6166

17.Midrz
Adler-Apotheke, Zweibriicker Str. 31, 66538 Neunkirchen, 0682 1-
8329

18. Mirz
Furpach-Apotheke, Ludwigsthaler Str. 9, 66539 Nk-Furpach, 06821 -
31859

19. Marz
Briicken-Apotheke,Wibilostr. 16,66540 Nk-Wiebelskirchen, 0682 | -
952244

20.Mirz
SchloB-Apotheke, Pauluseck 8, 66564 Ottweiler 06824-302010

21.Mirz
Linden-Apotheke, Bliespromenade 7, 66538 Neunkirchen, 06821 -
983880

22.Mirz
Gliickauf-Apotheke, Kuchenbergstr. 29, 66540 Nk-Wiebelskirchen,
06821-57880

23.Mirz
Blies-Apotheke, Wilhelmstr. 6, 66538 Neunkirchen, 06821-25100

24.Mirz
Saarland-Apotheke, Kreisstr. 20, 66578 Landsweiler-Reden, 0682 |-
68055

25.Mirz
Adler-Apotheke, Saarbriicker Str. 2, 66564 Ottweiler, 06824-2347

26.Midrz
Markt-Apotheke, lllinger Str. |, 66299 Fr’thal-Bildstock, 06897-8005

27.Mirz
Pasteur-Apotheke, Hebbelstr. 2, 66538 Neunkirchen, 0682 1-22040

28.Mirz
Briicken-Apotheke, Anton-Hansen-Str. 2, 66564 Ottweiler, 06824-
3862
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30. Mirz
DocMorris-Apotheke, Bahnhofstr. 41, 66538 Neunkirchen, 06821 -
9127339

31.Mirz
Markt-Apotheke, Max-Braun-Str. |, 66538 Neunkirchen, 06821-
21811

I.April
Thomas-Mann-Apotheke, Hiingersbergstr. |, 66578 Heiligenwald,
06821-692122

An jeder Apotheke sind die nachstgelegenen dienstberei-
ten Apotheken angezeigt! Neue Tel.-Nr. Apotheken-
notdienstfinder: 0800-00 22 8 33 (Festnetz kostenlos) oder
22 8 33 (fir die Handynetze max. 69 ct/min) SMS:
»apo‘ an 22 8 33 (max. 69 ct/min)

— Anderungen sind nach Redaktionsschluss jederzeit moglich —

Infos der Kirchen

Katholisches Pfarramt St. Martin
Schiffweiler - St. Barbara Stennweiler

Freitag, 08.03. 8.30: HI. Messe im Altenheim
18.00: Kreuzwegandacht in Schiffweiler
Samstag, 09.03. 18.00: HI. Messe in Stennweiler

Sonntag, 10.03. 10.00: HI. Messe in Schiffweiler
18.00: Kreuzwegandacht in Stennweiler

Dienstag, 12.03. 8.30: HI. Messe in Stennweiler
17.00: Rosenkranzgebet in Schiffweiler

Donnerstag, 14.03. 16.00: HI. Messe im Altenheim

Freitag, 15.03. 8.30: HI. Messe im Altenheim
18.00: Kreuzwegandacht in Schiffweiler
Samstag, 16.03. 18.00: HI.Messe in Stennweiler

Sonntag, 17.03. 10.00: HI. Messe in Schiffweiler
18.00: Kreuzwegandacht in Stennweiler

Montag, 18.03. 16.00: Wortgottesdienst im Altenheim

Dienstag, 19.03. 8.30: HI. Messe in Stennweiler
17.00: Rosenkranzgebet in Schiffweiler

Donnerstag, 21.03. 16.00: HI. Messe im Altenheim

Freitag, 22.03. 8.30: HI. Messe in St. Martin, mitgestaltet
vom Kindergarten
18.00: Kreuzwegandacht in Schiffweiler

Samstag, 23.03. 18.00: HI. Messe in Stennweiler
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Sonntag, 24.03. 10.00: HI. Messe in Schiffweiler
Montag, 25.03. 16.00: HI. Messe im Altenheim

Dienstag, 26.03. 8.30: HI. Messe im Altenheim
17.00: Rosenkranzgebet in Schiffweiler
19.00: BuBgottesdienst in Schiffweiler fir
beide Gemeinden

Donnerstag, 28.03. 16.00: Wortgottesdienst im Altenheim
18.00: Abendmahlsmesse in Stennweiler
anschl. Gebet vor dem Allerheiligsten
20.00: Abendmahlsmesse in Schiffweiler,
mitgestaltet vom Jungen Chor
anschl. Gebet vor dem Allerheiligsten
anschl. Agabe im Pfarrheim

Freitag, 29.03. 15.00: Feier vom Leiden und Sterben Christi
in Schiffweiler und Stennweiler
18.00: BuBgang der Manner zum Kreuz auf
dem Striedt

Samstag, 30.03. 21.00: Osternachtsfeier in Stennweiler

Sonntag, 31.03. 10.00: Osterhochamt in Schiffweiler,
mitgestaltet vom Kirchenchor

Montag, 01.04. 9.00: HI. Messe in Stennweiler; mitgestaltet
vom Kirchenchor
10.30: HI. Messe in Schiffweiler

Evangelische Kirchengemeinde
Heiligenwald

Konzeption fiir die Kirchengemeinde
Heiligenwald

Nach einem liangeren Prozess von fast 10 Jahren konnte die Ge-
meindekonzeption fiir unsere Kirchengemeinde in der Sitzung des
Presbyteriums am 16. Januar 2013 beschlossen werden. Sie wurde
in der Gemeindeversammlung am 9. Januar vorgestellt.

Neben den bewihrten Schwerpunkten Chorarbeit und Frauenhilfe
sollen kiinftig weitere Schwerpunkte im Bereich Kindergottesdienst
und Jugendarbeit gesetzt werden. Die Angebote in diesen Bereichen
konnen allerdings nur mit ehrenamtlich Mitarbeitenden durchge-
fuhrt werden.

Pfarrer Franz Waldura dankt allen Mitgliedern des Presbyteriums
und den Vorstanden der Gruppen und Kreise fur ihre Beitrage und
ihre Mitarbeit bei der Erstellung der Konzeption in den vergangenen
Monaten.

Interessierte Gemeindemitglieder konnen je | Exemplar der Kon-
zeption im Gemeindebliro in Heiligenwald erhalten.

Genief3en Sie den einzigartigen Weitblick

iiber das mittlere Saarland!

bl

-

Alm—Hutte téiglich geofinet!



(1L 100 o0
[Lnser Blittsche -

Renovierung der Kirche

Heiligenwald

Anfang 2012 haben wir Antriage auf Zuschiisse beim Landesdenk-
malamt und beim Gustav-Adolf-VWerk gestellt. Letzteres hat uns nun
einen Zuschuss in Hohe von 4.000 € bewiilligt.

Vollig aus der Bahn geworfen hat uns der plotzliche Tod von Archi-
tekt StraBer an Pfingsten. Zundchst war noch geplant, mit den ver-
bleibenden Mitarbeitenden seines Bliros das Projekt weiterzufiihren.
Wir haben dann aber mit der Witwe von Herrn StraBer einen Auf-
Idsungsvertrag geschlossen und die Zusammenarbeit beendet.

Zwischenzeitlich hatten wir bereits Kontakt mit Architekt Stefan
Klein aus Merchweiler aufgenommen. Wir haben ihn mit der Wei-
terfilhrung des Projekts beauftragt. Dabei hat sich herausgestellt,
dass sich die vorgesehenen MaBnahmen mit der Bausumme von
300.000 € nicht verwirklichen lassen. Fiir den Wiedereinbau der
Holzstlitzen haben sich keine alten Fundamente mehr gefunden. Und
die Verwendung von tragenden Balken von 1868 erscheint nicht
mehr ratsam. Das Fazit: eine Renovierung mit der urspriinglich ge-
schatzten Summe von 300.000 € ist auf keinen Fall durchzufiihren.

Zwischenzeitlich haben wir Zuschussantrage bei der KiBa-Stiftung
und bei der Deutschen Stiftung Denkmalschutz gestellt. Von der
KiBa-Stiftung erhalten wir 15.000 €. Uber diese erste Zusage kon-
nen wir froh sein. Nun warten wir auf den Bescheid der Deutschen
Stiftung Denkmalschutz.

Architekt Klein hat in Zusammenarbeit mit dem Landesdenkmalamt
und einem Statiker ein neues Konzept erarbeitet, das von allen Be-
teiligten akzeptiert wurde. An Stelle von Stiitzen werden an der
Decke Holzleimbinder eingebaut, die die Krifte auf einen Ringanker
weiterleiten. AuBerdem ist der Innenraum an einigen Stellen an die
neue Deckenkonstruktion anzupassen. Die Kosten fiir dieses Projekt
belaufen sich auf anndhernd 500.000 €.

Wir haben noch einen Antrag auf Fordermittel des Staatsministers
fiir Kultur und Medien Bernd Neumann gestellt. Da eine groBere
Deckungsliicke entstanden ist, haben wir hier eine groBere Summe
eingesetzt. Unser Antrag liegt inzwischen in Berlin vor. Eine endgtil-

tige Entscheidung dariiber wird erst im Friihjahr getroffen werden.

Ehe keine Antworten auf alle Zuschussantrage vorliegen, konnen
wir nicht weiter planen. Da miissen wir uns noch in Geduld lben.

Auf jeden Fall wird sich das Projekt, auch wenn damit im diesem
Jahr begonnen werden kann, bis in das Jahr 2014 hinein hinziehen.
Spenden dafiir sind uns jederzeit willkommen.

Unser Spendenkonto Nr. 100058775 bei der Sparkasse Neunkirchen
BLZ 592 520 46

Redaktionsschluss April:
27.03.2013
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Infos der Schulen

Schiffweiler
Miihlbachschule Schiffweiler:

Lasst Blumen sprechen...

Rosenaktion zum Valentinstag in der
Miihlbachschule Schiffweiler

Vor den Fastnachtsferien fiihrte die Schiilervertretung der Gemein-
schaftsschule eine Valentinsaktion durch.

Zu 50 Cent konnte eine Rose erworben werden, die dann nach den
Ferien Uberreicht werden sollte. Man konnte dem so Beschenkten
eine Nachricht ibermitteln oder die Blume einfach anonym tber-
reichen lassen.

Schulsprecherin Eva Kirsch sortierte die Zettel nach Klassen und
besorgte die Rosen. Die SV-Schiiler verteilten dann nach den Ferien
an die Schiiler, die Lehrer und die Sekretarinnen lber 130 Rosen.
So herrschte zum Teil groBes Erstaunen und Freude.

Muntere Atmosphare:

Gemeinschaftsschule stellt sich am Tag
der offenen Tiir vor

Neben verschiedenen Unterrichtsangeboten, vom freien Arbeiten
mit Tablets im Sprachunterricht iiber Portfolio- und Wochenplan-
arbeit bis zur Gruppenarbeit, stand methodische Vielfalt im Vorder-
grund. So wurde unter anderem ein Mittelalterprojekt mit musika-
lischem Hintergrund prasentiert, bei dem man auch die Speisen der
Zeit genieBen konnte.

Kunst zum Mitmachenmodellieren oder malen von Nana-Figuren,
das Basteln von Anti-Stress-Ballen mit Hilfe der Schoolworkerin mit
englischer Bastelanweisung, damit auch der sprachliche Anteil nicht
zu kurz kam...

Besonders interessant, die aufgebauten Versuche in der Physik aus
dem Bereich der gemeinsamen Oberstufe der Gesamtschulen Bex-
bach, Neunkirchen und Schiffweiler: Gerausche und Tone wurden
sichtbar gemacht, Strom aus Bewegung vorgefiihrt und die Wirkun-
gen des Luftdrucks demonstriert.

Sehr beliebt, wie immer, die Schauversuche der Chemie: Zauber-
trunk, rauchender Hut, Glasrosen, Schlumpflimonade oder die sin-
gende und explodierende Getrinkedose waren die Hits des
Morgens.

Elternvertretung und Forderverein sorgten mit Einbindung der 10er
Klassen fiir die Betreuung der Gaste. Schiilervertretung und Media-
toren prasentierten gekonnt ihren Einsatz fur die Schulgemeinschaft.
Schulleiter Frank Briick, die stellvertretende Schulleiterin Gabi Jung
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und der didaktische Leiter Christoph Nof hatten alle Hande voll
zu tun, um ihre Informationen den zahlreichen Eltern und zukiinfti-
gen Schiilern zu prasentieren.

Infos der Vereine & Verbande

Schiffweiler

Aquarienverein ,,Wasserfloh*
Schiffweiler e.V.

Die Zichter des Aquarienvereins ,,Wasserfloh® veranstalten am
Sonntag, dem 24.03.201 3 ihre monatliche Zierfisch-, Garnelen- und
Pflanzentauschborse (immer am vierten Sonntag im Monat). Die
Borse findet von 10.00 bis 12.00 Uhr in der Florianshiitte Schiffwei-
ler statt (Zufahrt uber die StraBe ,,In der Rotheck*).An diesem Tag
werden kostenlos Wasserproben aus Aquarien und Teichen unter-
sucht, und die Aquarianer stehen bei aquaristischen Problemen
gerne mit Rat und Tat zur Verfiigung. Der Eintritt ist frei.

Rassegefliigelzuchtverein
Schiffweiler e.V. berichtet:

Vorausschau fiir das Jahr 2013

Der Rassegefliigelzuchtverein Schiffweiler e.V. hat auch dieses Jahr
wieder einiges an Aktivitaten auf dem Terminkalender vermerkt.

Zuerst mochte ich auf unseren monatlichen Stammtisch hinweisen.

Jeden |. Donnerstag im Monat treffen wir uns in unserem Vereins-
lokal Zischler'sch in Stennweiler. In den Wintermonaten beginnen
wir unseren Austausch ab 18 Uhr;im Sommer um |9 Uhr. Diesbe-
ziigliche Anderungen werden friihzeitig in den Nachrichtenblatter
der umliegenden Gemeinden bekanntgegeben. Jeder, der an der Hal-
tung, der Zucht und an Informationen von Wassergefliigel, Hiihner
und Ziergeflligel interessiert ist, ist zu diesen Treffen herzlich einge-
laden. In allen Fragen zur Haltung, Pflege und Zucht geben wir gerne
unverbindlich Auskunft und stehen mit Rat und Tat zur Verfiigung.

Wie in den vergangenen Jahren zuvor stehen die schon weit be-
kannten Kukenschlupfprojekte in sozialen Einrichtungen auf dem
Programm. Mit diesen Kiikenschlupfprojekten bzw. Kiikenschlupfak-
tionen sind wir in Kindergarten, Kindertagesstatten, Behinderten-
einrichtungen, Schulen und Seniorenheimen, tiber die Grenzen des
Landkreises Neunkirchen, unterwegs.Wihrend der Projektzeit er-
leben die Kindern verschiedenster Einrichtungen und die Bewoh-
nern der Senioreneinrichtungen wie aus einem unscheinbaren Ei
neues Leben entsteht. Jedes Jahr aufs Neue beobachten neugierige
Kinder, Pidagogen, Senioren und Betreuer die Eier in den Schlupf-
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briitern, die in ihren Einrichtungen aufgestellt sind.Wir sind mit die-
sen Kiikenschlupfprojekten ehrenamtlich unterwegs und auf die Ein-
richtungen kommen keinerlei Kosten zu. Lediglich einen Raum und
Stromversorgung miissen bereitgestellt werden.

Ein weiters Highlight ist der alle zwei Jahre stattfindende Viehmarkt
der Gemeinde lllingen. Hier sind wir ebenfalls mit mehreren Volie-
ren, in den verschiedene Rassen von Geflugel bzw. Ziergefliigel pra-
sentiert werden, vertreten und zeigen den Besuchern die Vielfalt der
Huhnerrassen. AuBerdem beteiligen wir uns an verschiedenen Ver-
anstaltungen, die von umliegenden Gemeinden durchgefiihrt wer-
den. Hier mochte ich auf das Kinder- und Familienfest der Gemeinde
Schiffweiler und auf die Ferienfreizeit der Gemeinde Eppelborn
hinweisen. Zum Jahresabschluss findet unsere Stammschau in der
Lindenhalle in Stennweiler statt. Wahrend dieser Stammschau
prasentieren wir Wasser- und Ziergeflligel, Rassehiihner und Zier-
tauben. Auf diese Veranstaltung werden wir spater noch intensiver
hinweisen.

Nun die Termine im einzelnen:

04.03.: Kiikenschlupfprojekt Montessori Grundschule Eppelborn-
Humes;

06.03.: Kiikenschlupfprojekt Grundschule Heusweiler, Dependance
Eiweiler

11.03.: Kiikenschlupfprojekt Grundschule Eppelborn-Wiesbach
(2 Schulklassen)

11.03.: Kiikenschlupfprojekt Kindergarten Weltentdecker
Neunkirchen

12.03.: Kiikenschlupfprojekt Stadt. Kita RehbachstraBe Dudweiler

18.03.: Kiikenschlupfprojekt Forderschule St. WND-Oberthal;

25.03.: Kiikenschlupfprojekt Evang. Kita lllingen- Uchtelfangen;

25.03.: Kiikenschlupfprojekt AWO Altenheim Ottweiler;

29.03.: Kiikenschlupfprojekt Altenheim Gevita Friedrichsthal;

09 04.: Kiikenschlupfprojekt Stadt. Kita Dudweiler- Herrensohr;

09.04.: Kiikenschlupfprojekt Stadt. Kita Alt Saarbriicken;

12.04.: Kiikenschlupfprojekt Kindergarten Schiffweiler;

15.04.: Kiikenschlupfprojekt Bachschule Neunkirchen;

15.04.: Kiikenschlupfprojekt Kita Humes

27.04.: Kiikenschlupfprojekt Kindertagesstatte Dudweiler
Pfaffenkopf

05.05.: Viehmarkt lllingen

13.05.: Kiikenschlupfprojekt Anne-Meier-Schule Baltersweiler

16.06.: Kinder- und Familienfest Schiffweiler

08.07.: Ferienfreizeit der Gemeine Eppelborn mit Kiiken-
schlupfprojekt

09.—10.11.: Lokalstammschau des RGZV Schiffweiler, in Stenn-

weiler in der Lindenhalle; Karl-Kunz-Weg (ehem.
Im Ruckert 6 a) mit Kiikenschlupfprojekt

Die Termine in Zusammenarbeit mit dem Wendelinushof St.Wendel
und den verschiedenen anderen Einrichtungen sind noch nicht fest
vereinbart. Flr weitere offene Fragen erreichen Sie mich unter
06881/ 88373 oder eugen.bonner@rgzv-schiffweiler.de.

Den Vorstand des RGZV Schiffweiler erreichen Sie unter
www.rgzv-schiffweiler.de

Eugen Bonner, Pressewart/Kassierer
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Haustiiren, Vordacher,
Markisen und Glasdécher auf
700 m? Ausstellung zum Anfassen!

Hausturen
Vordacher
Markisen
Glasdacher
Einbruchschutz

I _'__ : ! " L
Jeden Sonntag Schautag
1 .00 — 1 7.00 Uhr (ohne Beratung u. Verkauf)

Am Bergwerk Reden 1 - 66578 Landsweiler-Reden

T 06821/9430217 - www.ic-veith.de

eoffnet: Mo — Fr: 8.00 — 17.00 Uhr ¢ Sa: 10.00 — 13.00 Uhr
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Briefmarkenfreunde Schiffweiler e.V.

Jahreshauptversammlung verschoben

Die fiir den 12. Marz vorgesehene Jahreshauptversammlung 2013
muss aus organi-satorischen Griinden auf Dienstag, 26. Mirz
2013, verschoben werden. Hierzu wird die Einladung mit Tagesord-
nung rechtzeitig ergehen.

Die nachsten Termine fiir Briefmarken-
und Ansichtskarten-Sammler

Zu ihren Tausch- und Informationsabenden treffen sich die Brief
markenfreunde zweimal im Monat am 2. und 4. Dienstag ab 20.00
Uhr in den Welzower Stuben in der Klinkenthalhalle in Landswei-
ler-Reden.Wir beschaftigen uns mit Briefmarken, Postgeschichte und
Ansichtskarten.

Zum Vorplanen werden hier die ndchsten Termine mitge-
teilt:

Dienstag 12.03.2013, Tausch- und Informationsabend,

Dienstag 26.03.2013, Jahreshauptversammlung

Dienstag 09.04.2013, Tausch- und Informationsabend.

Vorbereitung der SAMOLUX’13

Die Vorbereitungen fiir die trilaterale Briefmarkenausstellung
SAMOLUX’13 im Rang 2 am 9. bis 12. Mai 2013 in der Klinkent-
halhalle laufen planmaBig. Inzwischen hat der Philatelistische
Ausschuss getagt und die Vorpramierungen der eingegangenen An-
meldungen Uberpriift.

Der Ausschuss hat daraufhin insgesamt 70 Aussteller aus Frankreich,
Luxemburg und Deutschland zu dieser SAMOLUX zugelassen. Sie
werden auf rund 400 Rah-men ihre Exponate einer internationalen
Jury stellen. Die Exponate verteilen sich auf acht Ausstellungsklassen:
Landersammlungen |4, Postgeschichte 21, Ganzsachen 2, Luft-
post |, Thematik |4, Maximaphilie 4, Ansichtskarten 6 und dazu 8
Literatur-Exponate. Alle Exponate mussten sich zuvor bereits liber
Rang-3-Ausstellungen qualifiziert und dort mindestens eine Vermeil-
Medaille erhalten haben.

In der Klinkenthalhalle werden also im Mai sehr interessante Samm-
lungen zu sehen sein, die auch von der Vielfalt der Themen her auf
ein breites Interesse stoBen werden.

Auch das ubrige Programm dieser liberregionalen Veranstaltung
nimmt immer mehr Gestalt an. Darin spielt das 50-jahrige Jubilaum
des ,,Elysée-Vertrags® von 1963, mit dem die Deutsch-Franzosische
Freundschaft begriindet wurde, eine wichtige Rolle. Zu der bereits
am 02. Januar erschienen Sondermarke der Deutschen Post wird es
in der Klinkenthalhalle einen passenden Sonderstempel geben, der
die Portraits der Unterzeichner Konrad Adenauer und Charles de
Gaulle abbildet. Dazu legen die Briefmarkenfreunde eine Sonder-
karte und einen Sonderumschlag mit dem offiziellen Emblem des
von der saarlandischen Landesregierung ausgerufenen ,,Frankreich-
Jahr 2013 auf.

In der Aprilausgabe des ,,Unser Blittsche* werden wir das Pro-
gramm im Einzelnen vorstellen.

Oldtimerfreunde Schiffweiler

»,Benzingesprache*
beginnen am 22. Marz

Zwei Dinge soll es geben, denen altere Manner mit Erinnerung be-
laden und wehmiitig nachschauen. Das zweite soll ein schon restau-
rierter Oldtimer sein. So sehen es auch die Oldtimerfreunde
Schiffweiler; die nach der Winterpause wieder mit ihren monatlichen
Stammtischen beginnen und auch wieder an den verschiedensten
Oldtimerveranstaltungen teilnehmen.Vor zehn Jahren, im April 2003,
trafen sich am Stennweiler Reservisten-heim einige Freunde des
Mercedes-Benz Modells W 123. Danach folgten die regelmaBigen
Treffen am Landgasthaus Stlilze Hof, im ,,Dreilandereck® Schiffwei-
ler-Stennweiler-Ottweiler gelegen. Zu diesen Stammtischgespra-
chen, unter Insidern auch ,Benzingesprache® genannt, sind
inzwischen die Besitzer von Oldtimern aller Fahrzeugmarken will-
kommen. Denn Themen wie Wartungs-, Pflege- und Restaurations-
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moglichkeiten, Ersatzteilbeschaffungen, TUV-, Versicherungs- und
Kfz.Steuerfragen interessieren jeden Oldtimerbesitzer. So ist es
nicht ungewohnlich, wenn ein Mercedes W 123 neben einem Austin
Healey, einem BMW 2000, einem Porsche 356, einer Borgward Isa-
bella oder einer Renault Caravelle steht.Auch altere Motorrader, ja
Omnibusse und Lastwagen konnte man dort schon bestaunen. Die
Stammtischteilnehmer kommen inzwischen aus dem ganzen Saar-
land und dem pfalzischen und franzosischen Grenzraum. Das erste
Treffen in 2013 findet am Freitag, dem 22. Mdrz statt. Beginn:
18.30 Uhr. Die weiteren diesjahrigen Stammtischtermine sind am
26.April, 31. Mai, 28. Juni, 26. Juli, 30. August, 27. September und 25.
Oktober. Ndhere Informationen gibt es unter der Telefonnummer
06824 — 709143.

Stennweiler

Reservistenkameradschaft Stennweiler

Neue Mitglieder gesucht!

Wir, die Reservistenkameradschaft (RK) Stennweiler, suchen neue
Mitglieder fiir unsere interessante und spannende Reservistenarbeit.

Als Verein (e.V.) im Verband der Reservisten der Bundeswehr
VdRBW sprechen wir sowohl aktive Soldatinnen und Soldaten der
Bundeswehr an als auch Reservistinnen und Reservisten, also ehe-
malige Soldatinnen und Soldaten der Bundeswehr, aus allen Waffen-
gattungen (Heer, Luftwaffe und Marine), gleich welchen Alters und
welchen Dienstgrades. Sie gelten als ,,aktive” Reservisten. Selbstver-
standlich konnen auch sog. ,,Ungediente® mitmachen, also solche,
die nicht bei der Bundeswehr sind oder waren. Sie gelten als ,,for-
dernde Mitglieder*.

Fiir die ,,Aktiven besteht die Moglichkeit der Teilnahme an Dienst-
und Verbandsveranstaltungen, also militarischem SchieBen auf
StandortschieBanlagen der Bundeswehr, Teilnahme an Marschen,
militarischen Wettkdampfen im Bundeswehr- und NATO-Rahmen,
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Militarpatrouillen sowie Aus- und WeiterbildungsmaBnahmen im Be-
reich der Sicherheitspolitik. Fiir alle offen steht unser wunderscho-
nes Reservistenheim am Stennweiler Sportplatz, wo wir uns
regelmaBig treffen und austauschen.Wanderungen im Mittel- und
Hochgebirge, Kameradschaftsabende, geselliges Zusammensein,
unser traditionelles DorfschieBen auf der hauseigenen SchieBanlage
fir Luftdruckwaffen, unser RK-Tag mit Musik und Tanz und vieles
mehr haben wir zu bieten.

Interesse? Dann bitte auf unsere Homepage gehen: www.rk-stenn-
weiler.de und mit- machen bei uns, bei der Reservistenkamerad-
schaft Stennweiler. Zu erreichen sind wir auch telefonisch unter
06824 /70 91 43,06824 / 5300 oder 0681 / 905-1449 oder aber
einfach vorbeikommen: Reservistenheim Stennweiler, jeden Freitag
ab 20.00 Uhr.

Die Polizei informierf

Hinweise bitte an die Polizei lllingen, POK Joachim BOHR,
Tel.: 06825/924-222.

Ein Sachschaden in Hohe von 1000 Euro entstand bei einem Ver-
kehrsunfall am Montag, 18. Februar, um 17.03 Uhr, in Schiffweiler/
Landsweiler-Reden. Ein 5I-jahriger Pkw-Fahrer aus Schiffweiler be-
fuhr mit seinem Mercedes 220 die KreisstraBe aus Richtung Neun-
kirchen her kommend in Fahrtrichtung Ortsmitte. Kurz hinter der
Einmiindung zur Wiebelskircher StraBe musste er verkehrsbedingt
anhalten. Nachdem er wieder anfahren konnte, lieB er sein Fahrzeug
rickwarts rollen und es kam zum ZusammenstoB mit dem Audi
A 4 einer 44-Jahrigen aus Schiffweiler.

Ein Sachschaden in Hohe von 800 Euro entstand bei einem Verkehrs-
unfall am Montag, 18. Februar, um 17.45 Uhr, in Schiffweiler/Stenn-
weiler. Ein 26-jahriger Pkw-Fahrer befuhr mit seinem Lkw die StraBe
In der Seiters. In Hohe des Anwesen Nr.25 stiel3 er beim riickwarts
Rangieren gegen einen dort ordnungsgemalB geparkten Pkw.

Am Dienstag, 19. Februar, um 7.34 Uhr, kam es in der Hiittigweiler-
straBe in Schiffweiler/Stennweiler zu einem Verkehrsunfall. Ein 48-
Jahriger aus lllingen befuhr mit seinem Transporter der Marke
Citroen Jumper die HiittigweilerstraBe in Richtung Ortsmitte. In-
folge von Unachtsamkeit geriet er in Hohe des Anwesen Nr. 41
gegen eine, der Verkehrsberuhigung dienende Blumeninsel, wobei an
dieser sowie am Fahrzeug ein Sachschaden.

Am Donnerstag, 21. Februar, gegen 14.00 Uhr, kam es in einem Ein-
kaufsmarkt in Schiffweiler/Landsweiler-Reden, KreisstraB3e, zu einem
Ladendiebstahl, wobei ein |5-Jahriger aus Rumanien Lebensmittel
im Wert von 250 Euro in seine Sporttasche fiilite und den Kassen-
bereich ohne zu bezahlen, verlassen wollte. Bei seinem Fluchtver-
such wurde er von mehreren Mitarbeitern des Geschiftes sowie
von Passanten verfolgt und auch gestellt. Die Sporttasche mit dem
Diebesgut hatte er auf der Flucht weggeworfen. Moglicherweise be-
fanden sich noch zwei Mittater bei dem Beschuldigten.

Ein Sachschaden in Hohe von 1500 Euro entstand bei einem Ver-
kehrsunfall am Donnerstag, 21. Februar, um 18.54 Uhr, in Schiff-
weiler/Heiligenwald. Ein 21-jahriger Pkw-Fahrer aus Frankreich
rangierte mit seinem Skoda Oktavia auf einem Firmenparkplatz im
Gewerbepark Klinkenthal und stieB hierbei infolge von Unachtsam-
keit beim riickwartsfahren gegen einen dort ordnungsgemaR ge-
parkten Ford.

Ein Sachschaden in Hohe von 1000 Euro entstand bei einem Ver-
kehrsunfall am Samstag, 23. Februar, um 14.55 Uhr, in Merchweiler.
Eine 23-jahrige Pkw-Fahrerin aus Schiffweiler befuhr mit ihrem Opel
Corsa die StraBe Im Solch, aus Fahrtrichtung Wemmetsweiler her
kommend, in Richtung HauptstraBe. Im Einmiindungsbereich zur
HauptstraBe fuhr sie infolge von Unachtsambkeit auf den vor ihr an-
haltenden Pkw einer 76-Jahrigen aus Merchweiler auf. Diese hatte
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am dortigen FuBgangeriiberweg angehalten, um einem FuBganger
das Uberqueren der Fahrbahn zu ermoglichen.

Gliicklicherweise nur leichte Verletzungen erlitt ein 44-Jahriger aus
Schiffweiler bei einem Verkehrsunfall am Samstag, 23. Februar, um
22.28 Uhr, in Schiffweiler/Heiligenwald. Er befuhr mit seinem Renault
Transporter die PestalozzistraBe in Fahrtrichtung Schiffweiler. In
Hohe der Einmiindung zur lllinger StraBe geriet er infolge von nicht
angepasster Geschwindigkeit in einer dortigen Linkskurve von der
Fahrbahn ab und fuhr geradeaus gegen ein Verkehrszeichen sowie
gegen eine Begrenzungsmauer. Der entstandene Gesamtschaden
belauft sich auf etwa 6500 Euro. Da bei dem Fahrzeugfiihrer der Ver-
dacht der alkoholischen Beeinflussung bestand, wurde eine Blut-
probe angeordnet und sein Fiihrerschein einbehalten.

Am Dienstag, 26. Februar, in der Zeit zwischen zwei und 2.20 Uhr,
wurde von einem bisher unbekannten Tater versucht, in den Spie-
letreff in Schiffweiler/Landsweiler-Reden, KreisstraBe, einzubrechen.
Der oder die Tater hatte an der Riickseite des Gebaudes eine Leiter
angestellt und versucht, ein Loch in die Wand zu rammen, was je-
doch nicht gelang.

Ein Sachschaden in Hohe von 2000 Euro entstand bei einem Ver-
kehrsunfall am Mittwoch, 27. Februar, um 20.222 Uhr, in Schiffwei-
ler/Stennweiler. Ein 59-jahriger Pkw-Fahrer aus Schiffweiler befuhr
mit seinem Bmw 320 die HuittigweilerstraBe in Fahrtrichtung Orts-
mitte. In Hohe des Anwesen Nr. 87 fuhr er infolge von Unachtsam-
keit tiber die dortige Verkehrsinsel und stieB gegen einen Baum.

Infos der Volkshochschule

,,Schiffweiler meine,
unsere Gemeinde*

Montag | 1. Marz 2013: ,,Krieg und Frieden*

Einsatz von Fremdarbeitern, Zwangsarbeitern und Kriegsgefangenen
in der Gemeinde Schiffweiler. Vortrag mit Bildern, 18.30 Uhr im Saal
I 14 des Rathauses in Schiffweiler.

Eine Zeit die bisher so gut wie noch nicht aufgearbeitet wurde ist
die Zeit des Ill Reiches. Da von Anfang an Kriegsvorbereitungen ge-
troffen wurden brauchte man einen enormen Arbeitskraftebedarf.
Anfangs wurden Werber in ganz Europa geschickt um Arbeiter nach
Deutschland zu holen. Mit Beginn des Krieges wurden Auslander als
Zwangsarbeiter nach Deutschland gezwungen, dem bald das groB3e
Heer der Kriegsgefangenen folgte. Um eine kurze Vorstellung der
Lage zu haben soll nur erwahnt werden das Anfang 1945 in Reden
300 Kriegsgefangenen arbeiteten als deutsche Bergarbeiter. Aus
einer sehr geringen Aktenlage hat der Referent versucht die Situa-
tion in unserer Gemeinde zu erforschen. Leider ist vieles im Un-
klaren geblieben. Gezeigt werden auch Bilder bisher unbekannter
Dokumente.

Referent Guido Jung. Der Kostenbeitrag betragt 3 Euro.

Fast das ganze Jahr 2013 lauft in der ehemaligen Bade-Kaue der
Grube Reden die Ausstellung ,,Das Erbe“, die die Zeit des Bergbaues
an der Saar und den Versuch was davon in der Zukunft tibrig bleibt
aufzeigen soll. Unsere Gemeinde Schiffweiler war maBgeblich von
und durch den Bergbau gepragt. Deshalb wollen wir auch unser Vor-
tragsprogramm dem Bergbau in unserer Gemeinde widmen. Dabei
wollen wir historisches aufarbeiten aber auch einen Blick in die Zu-
kunft wagen.

Schiffweiler - Brickenstr. 32
Tel. 06821/676 54
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Infos aus dem
Landkreis Neunkrichen

Auf vier Pfoten und zwei FiiBen - 5200 km
entlang der deutschen Grenze

Gilinter Schmitt liest am 19. Marz
im Witwenpalais

Am 20.Marz 2010 hat sich Giinter Schmitt, bekannt durch seine Ta-
tigkeit als SR3-Moderator, gemeinsam mit seiner Beaglehiindin
Emma aufgemacht, Deutschland an seinen Grenzen nonstop zu Fuf3
zu umrunden. Dabei haben sie 5200 Kilometer zuriickgelegt.Vom
Saarland aus fiihrte die Wanderung an den Grenzen zu Frankreich,
Luxemburg, Belgien und den Niederlanden Richtung Norden. Die
Nordseekuste, Danemark und die Ostseeklste waren weitere Sta-
tionen, ehe sie die polnische Grenze erreichten. Entlang der Oder
und NeiBe ging es dann Richtung Siiden. Grenzgebiete zu Tschechien
Osterreich und der Schweiz folgten, ehe sie an der deutsch-franzo-
sischen Grenze zuriick ins Saarland gelangten. Nach 247 Tagen hatte
sie Deutschland mit eigener Muskelkraft einmal komplett umrundet.
Acht Monate war er gemeinsam mit seiner Hiindin unterwegs, bei
jedem Wetter, auf unterschiedlichstem Terrain. Dabei war er stets
begleitet von der Grundidee, den begriffen ,,Heimat“ und ,,Grenze*
nachzusplren:in sich selbst und bei den Menschen, denen er auf sei-
ner Wanderschaft begegnet ist.

Giinter Schmitt liest — in Begleitung seiner Beaglehiindin Emma —
am 19.Médrz um 19.00 Uhr im Historischen Saal des Witwenpa-
lais in Ottweiler; Wilhelm-Heinrich-Str. 36.

Musikalisch gestaltet wird der Abend durch Babara Schillo-Grote,
Liedinterpretin und Sopranistin.

Der Eintritt ist frei. Anmeldungen unter 06824-906 1246

Sprechstunde fiir SGB lI-Empfanger

Angebot des Landkreises Neunkirchen und
des Familienberatungszentrums Landsweiler-
Reden

Das Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden der Stiftung Hos-
pital St.Wendel, eine geforderte Einrichtung des Landkreises Neun-
kirchen, bietet jeden letzten Dienstag im Monat von 15.30 -
17.00 Uhr eine Sprechstunde fiir SBG II-Empfanger mit Frau Eva
Welter vom Jobcenter Neunkirchen an.

Die Sprechstunde findet in den Raumlichkeiten des Familienbera-
tungszentrum Landsweiler-Reden, KirchenstraBe 3, 66578 Landswei-
ler-Reden statt.

Um vorherige telefonische Anmeldung wird gebeten.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Familienberatungszentrum
Landsweiler-Reden, KirchenstraBe 3, 66578 Landsweiler-Reden

10

unter der Telefonnummer 06821-9649735 oder unter fbzlandswei-
ler@stiftung-hospital.de

,,Ottland games* am letzten
Schultag vor den Osterferien

Die Reihe der School’s out Partys in Ottweiler wird auch vor den
Ostenferien fortgesetzt. Zum zweiten Mal finden die sogenannten
,,Ottland games* statt.

Diese Namensschopfung resultiert aus dem Ort an dem sie
stattfinden- Ottweiler- und den als Vorbild dienenden bekannten
traditionellen schottischen Veranstaltungen mit sportlichen Wett-
kimpfen- den Highland games.

Dementsprechend warten am 22.03.13 ab 10.00 Uhr in der Ott-
weiler Altstadt auf die Jugendlichen interessante Wettbewerbe, z.B.
»Hau den Lukas*, Pémpelzielwurf, ArmbrustschieBen, Baumstamm
sagen....bei denen die Jugendlichen korperlich gefordert werden und
ihre Schlagkraftigkeit und ihr Zielvermogen unter Beweis stellen
konnen.

Erstmals wird auch ,,Nessie*, das Ungeheuer von Loch Ness, be-
kannt aus dem schottischen Mythos im Spielparcours auftauchen.
Die passende Atmosphare gewahrleistet ein Dudelsackspieler.

Alle Teilnehmerlnnen erhalten einen Spielausweis.Werden alle Sta-
tionen durchlaufen, konnen sich die Jugendlichen eine original Ott-
lander Holzmedaille abholen.

Ziel der Veranstaltung ist es, den Jugendlichen Alternativen zu dem
,»Abhiangen* und Konsumieren von Alkohol an den letzten Schulta-
gen vor den Ferien aufzuzeigen.

Um den bei diesen anstrengenden Wettbewerben aufkommenden
Hunger zu stillen, bereiten die Mitarbeiterlnnen der Stadtverwaltung
Ottweiler ein ,,english breakfast* vor.

Alle Angebote sind fiir die Jugendlichen kostenlos.

Unterstiitzt wird die Veranstaltung von den Streetworkern des
Landkreises Neunkirchen, dem Landkreis Neunkirchen, dem Jugend-
forderverein Ottweiler und dem Jugendrat Ottweiler.

Freizeitangebote 2013 fiir Kinder
und Jugendliche im Landkreis
Neunkirchen

In einem Pressegespriach stellt Landratin Cornelia Hoffman-Beth-
scheider das neue Freizeitprogramm 2013 des Landkreises Neun-
kirchen fiir Kinder und Jugendliche vor.,,Schon das Deckblatt der
Freizeitbroschiire mit Bildern unserer Aktionen der letzten Jahre
gibt einen Einblick zur Vielfalt der Freizeitangebote*.

Die Nachfrage nach Ferienfreizeitangeboten ist nach wie vor sehr
grof und die unterschiedlichen FerienmaBnahmen des Landkreises

Wir wiinschen allen
ein schones
Osterfest!

etschick

Dachdeckermeister

Ulrichstr. 3 - 66280 Sulzbach-Hiihnerfeld
Lager und Ausstellung Gewerbepark Klinkenthal 37
Tel. 0 68 97 /50 18 66 - Fax 0 68 97 /56 82 54
Handy: 01 71 /4 22 66 75 - Mail: PatrickPetschick@web.de
@ Décher und Fassaden
@ Zimmererarbeiten

@ Klempnerarbeiten

@ Photovoltaik
@ Hausiiberdachungen
@ Reparaturschnelldienst
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Neunkirchen sind schon seit Jahren bei Kindern, Jugendlichen und
Eltern gleichermalBen beliebt.,,Gerade Alleinerziehende und berufs-
tatige Eltern suchen verstarkt Angebote fiir ihre Kinder wahrend
der Schulferien®, erlautert Jochim Brill, der Leiter des Kreisjugend-
amtes. Daher prasentiert das Jugendamt des Landkreises Neunkir-
chen zusammen mit seinen Partnern der freien und offentlichen
Jugendarbeit auch im Jahre 2013 ein umfangreiches Programm mit
interessanten und kostengtinstigen FreizeitmaBnahmen fir Kinder
und Jugendliche von 6 bis |8 Jahren in den Oster-, Sommer- und
Herbstferien.

Zur Erweiterung der FerienfreizeitmaBnahmen bieten die Jugend-
biiros im Landkreis Neunkirchen auch wieder interessante Ange-
bote wie Tages- und Wochenendfahrten,Workshops, Skateraktionen,
musisch-kulturelle Veranstaltungen, Studienfahrten und vieles mehr
an. Diese Angebote werden zeitnah in der Presse und (ber das
Internet bekannt gegeben. Die Landratin Cornelia Hoffman-Beth-
scheider erlautert: ,,wir mochten bieten Kindern und Jugendlichen
die Moglichkeit miteinander attraktive Ferien zu verbringen und
damit auch einen praventiven Beitrag der Jugendhilfe leisten. Mit den
unterschiedlichsten Angeboten ist ganz sicher wieder fiir jeden
Geschmack etwas dabei und durch die BeitragsermaBigungen fiir
einkommensschwache Familien wird die Teilnahme an den Ferien-
freizeiten allen Kindern und Jugendlichen erleichtert®.

In der Broschiire 2013 sind iiber 25 verschiedene Ferienfreizeiten
fiir Kinder und Jugendliche von 6 bis |8 Jahren in den Oster-, Som-
mer- und Herbstferien zusammengefasst. Natiirlich werden wieder
die beliebten Kinderfreizeiten vor Ort in Spiesen-Elversberg, Ott-
weiler, Eppelborn und Wemmestweiler angeboten. Fiir die jiingeren
Kinder, die nicht so weit weg wollen, bieten wir auch dieses Jahr
wieder die beliebte Erlebnisfreizeit in der Biberburg Berschweiler
an“, so Jugendpfleger Dietmar Bonnstaedter.,,Mit fachlicher Unter-
stutzung der Naturschutzjugend Saar wollen wir dort, wo die Biber
zu Hause sind, von der Natur lernen. Die Vermittlung von Wissen
hat dort im abwechslungsreichen Programm ebenso viel Platz wie
kreatives Spiel und handwerkliches Schaffen. Genauso verhilt es sich
auch im Naturerlebniscamp Primstal unter fachlicher Anleitung
zweier Ranger der Naturwacht Saarland.*

Natiirlich werden die FerienmaBnahmen wie gewohnt von geschul-
ten und verantwortungsbewussten Ferienbetreuerinnen und Feri-
enbetreuern geleitet.

,»Also, hin zum Jugendamt des Landkreises, den Jugendbiiros in den
Stadten und Gemeinden im Landkreis oder den freien Tragern der
Jugendarbeit und sich durch friihzeitige Anmeldung einen Platz si-
chern, denn die Nachfrage ist groB. Ich wiinsche allen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern sowie ihren Eltern schone, erlebnisreiche aber
auch erholsame Ferien®, so Landritin Cornelia Hoffman-Bethschei-
der.

Die Freizeitprogramme sind seit |5. Februar in den Jugendbiiros
ausgelegt. Seit dem |8. Februar werden die Anmeldungen angenom-
men.

Weitere Informationen zum Freizeitprogramm unter
www.landkreis-neunkirchen.de und beim Jugendbliro des Landkrei-
ses Neunkirchen, Saarbriicker Str. | in 66538 Neunkirchen, Tel.:
06824/906-7260 und -7 145, Fax: 06824/906-7239,

E-Mail: jugendarbeit@]landkreis
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Unterhaltung

Fria waa alles annaschd =Teil 60

Vainnarung vonn Scheffwella

Enn de leddschde Joarre hadd sisch zimmlisch vill enn Scheffwella
vaannadd. Doo senn vill Heissa onn annarre Baude endweeda omm-
gebaud odda abgeress woa. Doodebei senn aach vill Baude, die ma
alls Waazeische vonn Scheffwella bezeischne kann,aaenfach onn unn-
widdabrenglisch vaschwonn. Doodezu zail isch de Feadatuamm
vomm Marcel-Bertrand-Schachd, de Bahnhof onn die Klinggemiell
ann da Mieleschdroos. Die Miell hadd iwwa achd Generaddsjoone
dea Familie Schdrauss geheadd. 1976 esse klammheimlisch abgeress
woa. Bis koazz voaher waase noch bewoennd. Jeddsd weadd doadd
wo die Miell geschdann hadd Tenniss geschbielld.

Genauso geeds ball medd emm Schweschdahaus. Dass wa die
easchd Niedalassung vonn kaadoolische Oadennsschweschdarre
enn Scheffwella onn ess 1895 seina Beschdemmung alls Grangge-
onn Waiseschdadion iwwagebb woa. Emm Joa 1903 ess dass Ge-
beide eaweidadd woa onn noch alls Kennagaade genuddsd woa. Enn
demm Schweschdahaus gabbds aach noch e scheenie Kaabell. Dann
ess e ganns neies Gebeide alls Alldaschheim owwahallb vonn ddemm
Schweschdahaus gebaud woa onn dass allde Schweschdahaus dudd
emma mee vafalle onn vagammelle. Mei Enndrugg ess, dass mann-
sche Heissa noch genuddsd werre kennde, wenn se reeschellmaa-
lisch enn Schuss gehall woade waare. Awwa dass Schweschdahaus
weadd sisch sellbschd iwwaloss. Middlaweile senn faschd die ge-
sammde Scheiwe gabuddgeschmess woa onn dass scheene Haus ess
schonn so vafall, dass ma ess nua noch abreisse kann.

Dass ess awwa aach annaschd geedd, hadd ma am friarre Radhaus-
schuellhaus gesienn. Dass ess renovieadd onn ommgebaud woa.
Jeddsd weadd dass alls Eaweiderung vomm Biameischdaamd ge-
nudzd.

Jeddsd well isch emmool all Schuulheisa offzaile die ess enn Scheff-
wella mool gennhadd onn wass aus daane woa ess.

Enn de Joarre 1768/1769 hadd die Gemaan hinna de Kersch e Schul-
haus medd emme Raum fa |5 — 20 Kenna gebaud. 1820 hadd die
Gemain off Annroode vonn da Regiarrung e neia greesarra Schulsaal
beschaffe misse. Fa danne Zweck ess dass SpieBforsterhaus kaaf woa
onn doadd drenn noch zwae Schulsdil enngericht woa. Dass Haus
steht heid noch onn weadd teils als Wohnraum onn noch vonn da
Gemaan (z.B.vonn da Bollizei) genuddsd. 1844 ess dass Glooschda-
schulhaus gebaud onn emma widda eaweidadd woa. Dea hinnarre
Aanbau werrd jedsd als Wohnhaus genuddsd. Enn demm voadarre
Daal hadd sisch de Obsd- onn Gaadebauvaein enngerischd. 1876/79
ess ess Radhausschulhaus gebaud woa. Doadd waare die Klasse 5 —
8 vonn de Buuwe onnagebrong.1894 ess ess Buuweschulhaus enn
de Wilhelmschdroos gebaud woa. Doadd waare die kaddolische
Buwwe Klasse 3 onn 4 onnagebrong. AuBadaam waare noch die
evanggelische Kenna — Buuwe onn Maide — offgedaald enn zwae
Schuulsaal emm onnarre Geschoss onnagebrong. Doo senn die
Kenna vomm easchde bis viadde onn fenfde bis achde vonn jeweils
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aemm Learra onnarischd woa. 1904 — 1905 ess ess Maadeschuulhaus
gebaued woa. Dass wa e rischdisch scheena onn imposannda Bau.
Doadd senn die kadoolische Maede onn die easchd onn zwaedd
Glass Buuwe onnarischd woa.

Dann hodds emm Kella vonn diemm Schuulhaus noch e Besonnah-
eid genn. Enn demm Kella waa e Duschraum onn e Badewann.
Doadd konnde die Bewoonna vonn Scheffwella fa weenisch Geld
dusche odda baade.

Ess Buuwe- onn Maeddeschuulhaus ess schonn lang abgeress woa.
Enn de follgenne Joarre senn e Menge Heissa enn de owwarre Will-
helmschdroos onn Haubdschdroos abgeress woa. Dass hannse
,,Oaddskerrnsanniearrung® genannd. Awwa scheen aussienn duds
doadd nedd. Enn de Neinzehhunnaddfoffzischa Joarre ess die Zendr-
aalschuell gebaud woa, die emma widda duasch Aanbaude vagrees-
add woa ess.

Manfred Willems

Vergessene Lieder und Gedichte

Manchmal sehe ich mir in geruhsamen Stunden die alten, verwitter-
ten Karten an, die ich einst in den Kriegsjahren in einem Schreib-
warengeschaft gekauft hatte. Diese Karten faszinierten mich, denn
da standen so schone Gedichte und Lieder darauf.

Viele dieser Lieder sind leider in Vergessenheit geraten, das heiBt,
man singt sie kaum noch.

Was mir ganz besonders gefiel, war 'La Paloma, die weifle Taube' :
,,Mich rief es an Bord, es wehte ein kihler Wind....*

Oder gar das Lied: 'Heimat, deine Sterne' von Rudi Schuricke.

'Lilli Marleen":,,Dort vor der Kaserne, vor dem groB3en Tor..." — war
damals ein Renner, den die Sangerin Lale Andersen oft mit viel Herz
gesungen hatte.

Mit jeder dieser Karten sind Erinnerungen verbunden, vor allem an
die Kriegsjahre. Man wiinschte sich, die Jugendzeit in Freiheit und
Frieden zu erleben. Doch leider war es nur ein Wunschtraum.

Ich war damals 12 Jahre alt, als der Krieg ausbrach — und 18 Jahre
alt, als er zu ende ging. Es war eine bittere, entbehrungsreiche Zeit,
die uns gepragt hat.

Viele schlimme Erinnerungen werden wir wohl nie vergessen.

Wenn ich die alten Liederkarten anschaue, stimmt es mich schon
ein bisschen wehmiitig. Erinnert es mich doch daran, wie weit meine
Lebensjahre schon fortgeschritten sind.

,Heimat, deine Sterne, sie leuchten mir auch an fernem Ort.....

Marliese Walder

Gedicht des Monats

Friihlingssehnen

Der Winter will einfach nicht weichen,
er schickt immer noch Kalte und Eis.
Setzt wie stets sein Zeichen

und hiillt die Welt ganz in weiB.

Leise fallen die Flocken,

legen sich dicht auf dicht,

auf StraBBen, Dacher und Baume —
locker, leicht und licht.

Es strahlt der Schnee im Sonnenlicht
wie tausend Diamanten;

Eiszapfen hangen Uberall,

auch an der Dacher Kanten.

So zeigt der Winter seine Pracht,
bitterkalt ist auch die Nacht.

Doch mitten im gefrorenen Garten,
der noch zeugt von des Winters Weh,
unter kahlen Baumen,
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und zwischen Resten von Schnee,
unterm triben Grau des Himmels,
wiahrend langsam schmilzt das Eis —
wachsen bescheiden auf feinen Stielen
Bliitenkelche, ganz in weil3.

Glaubt der Winter auch,

unbezwingbar zu sein,

so lauten doch die kleinen Schneeglockchen
ganz zart den Friihling ein.

Regiert der Frost auch noch mit Strenge,

so gewinnt ein jeder Tag schon an Lange.

Und bald wird die Natur erwachen,

mit Vogelsang und Warme.

So legt der Friihling seine Spur —

und heimwarts ziehn auch die Vogelschwarme.
Wer sehnt sich nicht nach Sonne, nach Licht,
so wie immer eh' und je?

Ach, Friihling, komm bald wieder,

lass schmelzen Eis und Schnee!

Marliese Wailder

Veranstaltungen

Samstag, 9. Mdrz

Nightskaten, Miihlbachhalle Schiffweiler, Kinder- und Jugendbiiro
Schiffweiler

Sonntag, 10. Mdrz * 17.00 Uhr

Konzert mit dem Liedermacher Siegfrief Fietz, Blirgerhaus
Heiligenwald, Katholische Frauengemeinschaft (kfd), Heiligenwald

Sonntag, 10. Mdrz

Umzug in Pétange/Luxemburg, Pétange/Luxemburg, HCV Die
Flitsch

Sonntag, 10. Mdrz

Einkehrtag Adolph Kolping, Referent Matthias Kuhn Gemeinde-
saal Adolph Kolping, Kolpingsfamilie Heiligenwald

Sonntag, I7. Mdrz * 14.00 Uhr

Friihlingskaffee der ev. Kirchengemeinde Heiligenwald im
ev. Gemeindezentrum Heiligenwald mit Verkauf von Handarbeiten
des Bastel- und Handarbeitskreises

Sonntag, 7. Mdrz * 17.00 Uhr

Friihjahrskonzert des Musikvereins ,,Harmonie‘‘ Schiffweiler
in der Lindenhalle

Sonntag, 7. Mdrz * 17.00 Uhr

Benefizkonzert der Evolution Lady Singers, Kath. Pfarrkirche
Herz Jesu Landsweiler-Reden, kath. Pfarrgemeinde Landsweiler-
Reden

I 1. Mdrz bis 5. April

Ausstellung ,,Gesichter des Bergbaus‘ Rathaus-Ratssaal der
Gemeinde Schiffweiler, Gemeinde Schiffweiler und Arbeitskammer
des Saarlandes

Donnerstag, 21. Marz

Kreuzweg der Erwachsenen nach Bildstock, Kolpingsfamilie
Heiligenwald
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Freitag, 22. Mdrz » 18.30 Uhr

Oldtimerstammtisch, Landgasthaus Stiilze Hof, Oldtimerfreunde
Schiffweiler

Freitag, 22. Mdrz * 19.00 Uhr

Jahreshauptversammlung der Reservistenkameradschaft Stenn-
weiler im Reservistenheim Stennweiler

22. bis 27. Marz

Mehrtagesfahrt der Jugendbiiros nach Berlin, Kinder- und Ju-
gendbiiro Schiffweiler

Sonntag, 24. Mdrz * 10.00 bis 12.00 Uhr

Zierfisch-, Garnelen- und Pflanzentauschbdrse Aquarienver-
ein ,,Wasserfloh“ Florianshiitte, Schiffweiler

Sonntag, 24. Marz

Woanderung: Ureweiler — Hirzweiler, Ski- und Wanderverein
Stennweiler

Freitag, 29. Mdrz * 17.00 Uhr

Jugendkreuzweg nach Bildstock, Beginn vor der kath. Kirche,
Kolpingsfamilie Heiligenwald

Infos der
Kreisvolkshochschule

Kommunikationstraining Rhetorik Grundkurs

Die Kreisvolkshochschule des Landkreises Neunkirchen bietet ein
Seminar ,,Kommunikationstraining Rhetorik Grundkurs* an.

Die Veranstaltung findet am Samstag, 16. Mdrz, von 9.00 - 15.00
Uhr statt. Die Kursgebihr betragt 40,00 €. Unterrichtsort ist das
Dienstgebdude des Landratsamtes in der Martin-Luther-StraB3e 2
in Ottweiler.

,,Erfolg besteht darin, dass man genau die Fahigkeit hat, die im Mo-
ment gefragt ist.“ (Henry Ford)

Das Seminar richtet sich an Menschen, die ihre rhetorische Wirkung
verbessern wollen. Ziel ist es, souveraner und gelassener vor ande-
ren Menschen zu reden, um authentisch zu begeistern, eigene Ideen
zu transportieren und zu iiberzeugen.Anlasse konnen sowohl Pra-
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sentationen, Fachvortrage,Vorstellungsreden als auch eine einfache
Tischrede sein.

Weitere Infos erhalten Interessierte unter den Telefonnummern
06824/906-1218 oder -1170 und haben folgende Moglichkeiten zur
schriftlichen Anmeldung: Landkreis Neunkirchen — KVHS —Wilhelm-
Heinrich-Str.36, 66564 Ottweiler per Fax: 06824/906-6121, per
E-Mail: kvhs@]landkreis-neunkirchen.de

Lesenswertes

Forderverein Itzenplitz begriifit
Konzept des Landkreises

Als sehr positiv bewertet der ,,Forderverein Historische Gruben-
anlage ltzenplitz“ das touristische Entwicklungskonzept fiir den
Landkreis Neunkirchen. Insbesondere die angedachte Zukunftsent-
wicklung die Gemeinde Schiffweiler betreffend mit den Schwerpunk-
ten Reden und ltzenplitz kommt, so der Vorsitzende Rudiger
Zakrzewski, den Vorstellungen des Vereins sehr entgegen.

GemaB seiner Satzung wird sich der Vorstand des Vereins nach den
Neuwahlen mit dem Teilbereich ltzenplitz aus dem Kreiskonzept be-
schiftigen und machbare Detailplanungen mit dem Kreis, der Ge-
meinde und der LIK-Nord diskutieren.

Eine Fille von Vorschlagen sowohl des Fordervereins als auch des
Arbeitskreises ,,Naherholungsraum Itzenplitz* liegen vor und wur-
den in den Medien bereits mehrfach dargestellt. SchwerpunktmaBig
wird sich der Vorstand nun in Kiirze mit der zukinftigen Nutzung
der Tagesanlage, insbesondere mit den Bauwerken, den historischen
Darstellungen der Bergbaurelikte und dem Thema Kunst und Natur
im Saarkohlewald beschiftigen.

Dabei wird natiirlich die weitere Instandsetzung des Pumpenhauses
nicht vernachlassigt.

LLnser Blttsche!
06821/9624 18- vdesign@web.de

Ergotreff - Ergotipp

Praxis fiir Ergotherapie Hollenbach
Fachpraxis fiir Lerntherapie

PestalozzistraBe 46 - 66578 Schiffweiler

Eleonore Hollenbach
Ergotherapeutin / Lerntherapeutin

¢ Entwicklungsverzégerung / ADS / ADHS - Elterntraining

¢ Rehabilitation: nach Unfall - Schlaganfall - Hilfe zur Selbsthilfe
¢ Demenz / Alzheimer - Hirnleistungstraining - Bewegungstraining
¢ Unterstiitzende Kommunikation - Verhaltenstherapie

¢ Bei Schulproblemen wie: Lese-, Schreib- und Rechenschwache

Anmeldung: Mo bis Fr: 16.00 bis 18.00 Uhr unter folgender Tele-
fonnummer: 0 68 21 /6 41 31
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Hausbesuche ¢ alle Kassen ¢ Privat

10 Jahre

Praxis fiir Ergotherapie Hollenbach
wiinscht Thnen frohe Ostern!




Firmenportrait

Praxis fiir Podologie
Gabi Muth

KreisstraBBe 29
66578 Landsweiler-Reden

Tel.0 68 21 /61 02
www.podologie-muth.de
info@podologie-muth.de

Podologie - was ist das?

Der Begriff Podologie wird aus dem Griechischen abgeleitet und
bedeutet: podo = der FuB3 und logie = die Lehre. Die Podologie be-
fasst sich mit der nicht-drztlichen Heilkunde am FuB3. Die Behandlung
ist sowohl eine priventive, rehabilitative und auch therapeutische.
Im Gegensatz zur kosmetischen FuBpflege, die ihren Schwerpunkt
auf pflegerische und dekorative MaBnahmen am gesunden FuB hat,
beschiftigt sich die Podologie mit der medizinisch indizierten FuB-
behandlung.

Wie umfassend ist das Arbeitsgebiet in der Podologie?

Die Zustandigkeitsbereiche der Podologen sind vielseitig und erge-
ben sich aus den Sektoren Orthopddie und der Inneren Medizin
(Diabetologie), Dermatologie und Chirurgie. Sie umfassen vorbeu-
gende (praventive) und heilende (kurative) therapeutische MaBnah-
men. Zu den Patienten mit der Indikation einer podologischen
FuBbehandlung gehoren vor allem Diabetiker, Patienten mit Gefal3-
erkrankungen (Angiopathie), mit Nervenleiden (Neuropathie),
mit der Erkrankung mehrerer peripherer Nerven (Polyneuropathie),
mit arteriellen Durchblutungsstérungen (PAVK), Bluter, Parkinson-
Patienten, Patienten mit MS, Marcumar-Patienten. Eine podologische
Behandlung kann aber auch bei Nachbehandlungen nach operativen
Eingriffen rund um den FuB3 notwendig werden. In allen unseren
Behandlungsraumen arbeiten wir mit modernster Technik und op-
timaler Hygiene.

Selbstverstandlich behandeln und pflegen wir auch FiiBe, die keine
krankhaften Veranderungen aufweisen.

Was passiert eigentlich bei einer podologischen Behand-
lung in unserer Praxis?

Anamnese: Die Erkrankungsgeschichte ist auch fiir uns sehr wich-
tig, denn meist bekommen wir Podologen den Patienten &fter zu
Gesicht als der Hausarzt oder der Diabetologe.

Und oft ergibt sich erst im Anamnesegesprach oder bei der Behand-
lung dass der Patient Diabetiker ist.

FuBdiagnostik: Die FuBdiagnostik hat fiir uns eine wichtige Be-
deutung. Beim Erkennen von FuBfehlstellungen oder gefihrdeten
Bereichen am FuB, kénnen wir dem Patienten mit Rat und Tat zur
Seite stehen oder zum entsprechenden Arzt oder zum
Orthopiadieschuhmacher weiterleiten.

Schuhinspektion: Auch lhre Schuhe werden von uns genau ange-
schaut, weil wir an den Schuhgebrauchsspuren die Passgenauigkeit
der Schuhe gut erkennen kénnen. Auch am Sohlenabrieb kénnen
FuBfehlformen erkannt werden.

Nagelbehandlung: Falsch geschnittene, briichige, spréde und
splittrige Nagel sind haufige Probleme und kénnen durch eine sach-
gemidBe Behandlung und richtiges Schneiden weitere Probleme wie
das Eingewachsen und Einrollen der Nigel, sowie Pilzbefall und das
Verdicken der Nagelplatte vermeiden.

Starke Verhornungen (Hyperkeratosen): Das Entfernen von
Hiihneraugen und Hornhaut gehort neben der Nagelbehandlung zu
unseren Hauptaufgaben. Schwielen treten meist an stark belasteten
Stellen wie dem VorfuB oder der Ferse auf, und werden mit dem
Skalpell sorgfiltig abgetragen und anschlieBend geglattet.

14

“Unser Blittsche - Ausgabe 98 - Mirz 2013

Hiithneraugen (Clavi): Hiihneraugen die héllische Schmerzen ver-
ursachen konnen und immer da entstehen wo sich nicht geniigend
polsterndes Gewebe zwischen Haut und Knochen befindet, die
werden von uns fachgerecht abgetragen, entfernt und entlastet.

Eingewachsene und eingerollte Nigel (unguis incarnatus
und unguis convolutus): Das Einwachsen oder Einrollen der
Nigel kann verschiedene Ursachen haben. Das Tragen falscher
Schuhe spielt allerdings eine iibergeordnete Rolle und ist der hau-
figste Grund fiir das Einwachsen oder Einrollen der Nigel. Ein-
gewachsene und eingerollte Nigel behandeln wir je nach
Fortschreiten der Nagelveranderung mit entsprechenden Tampo-
naden oder verschiedenen Nagelkorrekturspangen, die teilweise von
verschiedenen Krankenkassen libernommen werden.

Medizinische Verbandstechniken: Bei schmerzhaften Verin-
derungen durch Druck oder Reibung legen wir bei entsprechenden
Problemen Entlastungs- und Schutzverbande an.

Orthesentechniken: Orthesen oder Orthosen sind dauerhafte,
individuell gefertigte Hilfsmittel aus verschiedenen Silikonen mit lan-
ger Haltbarkeit. Sie haben die Aufgabe deformierte Gelenke zu kor-
rigieren und/ oder zu mobilisieren. Bei Bedarf stellen wir nach
sorgfaltigem Uberpriifen aller biomechanischen Grundprinzipien
eine individuelle Orthose her.

Nagelprothetik: Darunter versteht man die Spezialanfertigung
einer schiitzenden Nagelteilprothese nach Zerstérung der Nagel-
platte, oder wenn nach Einwirkung von Medikamenten oder nach
Krankheiten der Nagel verstarkt werden muss.

Hautpflege: Nach jeder Behandlung cremen oder massieren wir
Ihre FiiBe mit einer fiir lhre Haut entsprechenden Creme oder mit
einem Schaum, damit trockene und spréde Haut wieder geschmeidig
wird und sich vorhandene Hautrisse (Rhagaden) wieder zuriick-
bilden.

Abgestimmte MaBnahmen im Bereich des FuBBes und des
Unterschenkels: Auf Wunsch verwohnen wir Sie zur Unter-
stiitzung der Behandlung und zur Steigerung lhres Wohlbefindens
gerne mit einer FuB- und Unterschenkelmassage mit entsprechen-
den Cremes oder Aromadlen.

Neu in unserem Behandlungsspektrum ist die Reflexzonentherapie
nach Hanne Marquardt.

Bei uns finden Sie eine groBe Auswahl an hochwertigen Diabe-
tiker-, Hallux valgus- und Zehensocken.

Gerne beraten wir Sie auch ber der Auswahl, der fiir hren Hautzu-
stand richtigen FuBpflegeprodukte.

In unseren Behandlungsraumen arbeiten wir mit modernster Tech-
nik und optimaler Hygiene.Wir sind Leistunserbringer aller Kran-
kenkassen auf &rztliche Verordnung. Behandlungstermine nach
Absprache unter: 06821-6102. Besuchen Sie uns doch mal auf un-
serer Internetseite: www.podologie-muth.de

KreisstraBe 29

Gq bi M U‘I'h 66578 Landsweiler-Reden

Tel./Fax (06821) 6102

Praxis flr Podologie

Behandlungsspektrum:
* Fachgerechte Behandlung des diabetischen FuBes

¢ Dauerhafte Entfernung von Hihneraugen, Hornhaut
und Rhagaden

* Entfernung pilzbefallener Nagel und Nagelteile in
Zusammenarbeit mit dem Arzt

* Warzenbehandlung

* Orthonyxiespangen zur Behandlung und Korrekfur
eingewachsener und eingerollter N&gel

¢ Herstellung individueller Orthosen bei Fehlistellung der Zehen
- Behandlungstermine nach Absprache -
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Super schnelles Internet
32 Mbit/s — 128 Mbit/s

inkl. Telefonflatrate

ins deutsche Festnetz keine Sonderrufnummern

mit 2 Telefonnummern ab 19,99 € monatlich

Wollen Sie HD Fernsehen schauen in hoéchster Qualitat mit Internet
32 Mbit/s mit TV inkl. HD / HD+ Kanale ab 29,99 € mtl. inklusive Receiver
oder C1+ Modul. Aktion beschrankt bis Marz 2013

Telefon 0 68 21 /2 07 52 50 - Telefax 2 07 52 49
Handy 0160 716 33 66

123Kabel@gmail.com - Hauptstr. 24 in Schiffweiler
Mo — Fr: 10.00 —12.00 Uhr - 16.00 — 18.00 Uhr

Auch fir Satellitenkunden
GenieBen Sie endlich Sport, Filme, Serien, Dokumentationen
OHNE Werbeunterbrechung!

Inklusiv: 45 Sender von Sky Welt und Sky Welt Extra
Gratis: 11 Sender in HD (Sky Welt)

Gratis: 12 HD Plus Sender

Gratis: HD Receiver oder Cl + Modul kostenlos

Sky Welt/ Sky Welt Extra + 1

Premiumpaket

z. B. FuBball Bundesliga Paket oder Sport Paket
oder Film Paket

12 Monate nur 19,99 €




